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V.2.6. ZDRAVOTNI A REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

VyucCovaci predmét zdravotni a rehabilitacni télesna vychova vznikl sloucenim tii
vzdélavacich oborti - pohybova vychova, zdravotni télesna vychova a rehabilitac¢ni télesna
vychova. Tyto tfi vzdélavaci obory jsou obsahem vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi.

Vzdélavaci obor pohybova vychova je zaroven obsazen i ve vyuCovacim pfedmétu pohybova
a hudebni vychova.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU

Obsah vyucovaciho pfedmétu zdravotni a rehabilitani télesna vychova tvofi tfi druhy aktivit.
Tyto aktivity se mohou vzajemné prolinat a dopliiovat. Vybér pohybovych aktivit vzdy musi vychazet
z individualnich moznosti zakd danych charakterem a stupném jejich postizeni, vékem a aktualnim
zdravotnim stavem.
1. Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Pohybova vychova prostiednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni
disledkd zdravotniho postizeni zakl, pomaha odreagovani napéti, piekonavani Unavy, zlepSovani
nalady, rozviji koncentraci pozornosti a fec.
2. Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakli, podporuje spravné drzeni téla a zvySuje
télesnou zdatnost. Jejim cilem je korekce zdravotnich oslabeni.
3. Rehabilita¢ni télesna vychova se zafazuje jako alternativa ke zdravotni télesné vychoveé u zaki
s vyrazné¢ omezenou hybnosti v diisledku tézkého mentalniho ¢i télesného postizeni. Jejim tikolem je
rozvijet hybnost 74kl a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmirnovat disledky
postiZeni.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu zdravotni a rehabilitacni télesna vychova jsme zaradili
vSechny tfi druhy pohybovych aktivit. Jsme si vSak védomi toho, Ze pro jednotlivé zaky z nich budeme
vybirat jen ty Cinnosti, které jsou pro né¢ vhodné (napt. nektefi zZaci mohou po celou dobu Skolni
vzhledem ke svym mozZnostem pokrocit).

Vyuéujici vzdy vede zaky v souladu s jejich individualnimi moznostmi danymi vékem, stupném
a charakterem postizeni i aktualnim zdravotnim stavem od nacviku sebeobsluhy a pfipravy na vlastni
pohyb pfes spontanni a hrové pojeti pohybu az k tizené pohybové aktivité a velmi jednoduchym
soutézim. Timto zplisobem se zaci uci respektovat rozdilnou uroven pohybovych dovednosti
spoluzakti a domluvena pravidla chovani

Zdravotni a rehabilita¢ni télesnd vychova se uskutectiuje v atmosféie porozuméni, radostného
prozitku vyplyvajiciho z ocenéni kazdého projevu snahy a individualniho pokroku. Vsechny pohyboveé
aktivity musi byt organizovany tak, aby byly pro naSe zaky zdrojem radosti, pohody a piilezitosti, jak
dosahnout ocenéni a uznani.

Vyucovaci predmét zdravotni a rehabilitacni télesna vychova se vyucuje v 1.- 10. ro¢niku
s hodinovymi dotacemi podle §kolniho u¢ebniho planu:

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.roénik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | 10.ro¢nik
| Pocet hodin 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Ve vSech rocnicich byla vyuka zdravotni a rehabilitaéni télesné vychovy posilena
o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace.
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Zdravotni a rehabilita¢ni télesna vychova muize probihat v télocviéng, rehabilitacni télocviéné
¢i rehabilita¢nim bazénu. Po cyklistické stezce, kterd vede piimo kolem $koly, se podle moznosti zakt
vydavame na kratké vyjezdy na lopedech. Krelaxaci a uvolnéni vyuzivame snoezelen (mistnost
pro multisenzorialni stimulaci a relaxaci). K pohybovym aktivitam se snazime se co nejvice vyuzivat
také klidné ptirodni prostredi parku v okoli skoly.

Télovychovné a relaxaéni chvilky jsou pravidelné zatazovany i do vyucovacich hodin jinych
predméti i prestavek v prubehu celé doby pobytu zdka ve skole.

Ve skole je dostatecné mnozstvi rehabilita¢nich pomiicek pro vyuku pohybovych aktivit
(choditka, krabbler, motomed, lopedy, rehabilitacni mice, balan¢ni ploSiny, vifiva vana, nozni vifiva
vana apod.). Rehabilitaéni bazén ma posuvné dno, které usnadituje manipulaci s imobilnimi zaky, a
protiproud. Pfi pohybu ve vodé¢ vyuzivame velké mnozstvi nadleh¢ovacich pomicek.

Diky finanénim prostfedkiim od sponzorti a z fondii Evropské unie — Opera¢niho programu
vzdélavani pro konkurenceschopnost se nam dafi kazdy rok potadat tydenni rekondiéni pobyty.
Tyto pobyty jsou pievazné vénovany rozvoji sebeobsluznych dovednosti a pohybovym aktivitim
Vv pfirode.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky napodobovat rizné predvedené pohyby

- u¢ime zaky porozumét jednoduchym pokynim k pohybovym ¢innostem a spravné na né reagovat
(dle individualni potfeby zaki také porozumét a pouzivat piktogramy k pohybovym ¢innostem)

- u¢ime zaky spravn€ manipulovat se cvicebnimi a rehabilitacnimi pomiickami

- zaky pozitivné motivujeme k osvojovani novych pohybovych dovednosti tim, Zze védomé vytvarime
situace, ve kterych mize kazdy zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti zazit pocit
uspéchu, radosti a ocenéni snahy nebo individualniho pokroku

- pti vybéru pohybové aktivity, jeji délky a intenzity pfihlizime k individualnim moznostem kazdého
zaka

- zaky zasadné nenutime do aktivit, které jsou jim neptijemné nebo ze kterych maji strach

o Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k poznani, Ze pozadat o pomoc neni ostuda

- ué¢ime zaky pozadat 0 pomoc vhodnou formou

- u¢ime zaky postupovat pii feSeni problémut napodobou ¢innosti nebo podle pokyni

- podporujeme spolupraci s vrstevniky i vyucujicimi pfi feSeni problémi

- u¢ime zéky orientovat se ve vizualizovaném dennim rozvrhu, a tak je zbavujeme nejistoty a
predchazime zbyte¢nym problémum (u¢ime zaky vyhledat ve vizualizovaném dennim rozvrhu
fotografie, obrazky nebo piktogramy k pohybovym aktivitam)

- formou her a jednoduchych kol nacvi¢ujeme orientaci v okolnim prostfedi (u¢ime zaky prechazet
do rtiznych prostor ur¢enych k pohybovym aktivitdm, ukladat pomticky na spravné misto, menit
misto v prostoru apod.)

o Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky reagovat na své jméno, vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas, rozumét jednoduchym pokyntim a
adekvatné na né reagovat

- neustale zaky povzbuzujeme ke komunikaci s dospélymi i vrstevniky (pfi pohybovych ¢innostech
védome navozujeme situace, kdy zak potfebuje komunikovat s vrstevniky nebo vyucujicimi,
reagujeme na kazdy zakuv pokus o komunikaci a projevenou snahu vzdy ocenime)

- rozvijime vSechny formy komunikace (verbalni, neverbalni, alternativni a augmentativni) dle indi-
vidualnich potieb zaki
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- vytvafime komunika¢ni tabulky a komunika¢ni knihy a u¢ime z4ky tyto pomicky aktivné pouzivat
k navazani komunikace ve $kole i mimo $kolu (dle individualnich potieb zak)

- rozvijime slovni zasobu, uc¢ime zaky rozumét pojmenovani zékladnich pomticek a ¢innosti v hodinach
zdravotni a rehabilitacni télesné vychovy a tato pojmenovani aktivné uzivat (dle individudlni potfeby
ucime zaky chapat fotografie, obrazky a piktogramy vztahujici se k pohybovym aktivitdm)

o Kompetence socialni a personalni

- u¢ime zaky poznavat béhem pohybovych ¢innosti své télo, védome ovladat jeho pohyby a vnimat
vlastni pocity z provadéného cviceni

- podporujeme spolupraci s vrstevniky i vyucujicimi

- u¢ime zaky projevovat spokojenost ¢i nespokojenost spolecensky pfijatelnym zpiisobem

- u¢ime zaky nenicit pomucky pro vyuku, vlastni i Skolni majetek

- vedeme zaky k navazovani pratelskych vztahti, vzajemné ohleduplnosti a toleranci

- vedeme zaky k respektovani zakladnich norem slusného chovani

- u¢ime zaky respektovat autority

o Kompetence pracovni

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku celého téla

- u¢ime zaky poznavat jednoduché predméty a pomticky souvisejici s pohybovymi ¢innostmi

- rozvijime jemnou motoriku ruky, nacvicujeme riizné druhy ichopu a t¢elnou manipulaci
S jednoduchymi pfredméty a pomiickami pro pohybové ¢innosti (véetné rehabilitaénich pomicek)

- u¢ime zaky plnit jednoduché tikoly ndpodobou piedvadeéné Cinnosti nebo podle jednoduchych
pokynil

- neustale rozvijime dovednosti potiebné k provadéni sebeobsluhy a osobni hygieny

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

74k by mél

1.1. ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitim

1.2. zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

1.3. reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

1.4. mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklada

1.5. rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

1.6. zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Udive:

- priprava na pohybovou aktivitu — orientace ve vizualizovaném dennim rezimum, sebeobsluha
(pfezouvani, pievlékani), prechody do uc¢eben uréenych pro pohybové aktivity, pfiprava organismu
na pohybové aktivity (polohovani, masaze, mickovani, dechova, uvoliiovaci a protahovaci cviceni)

- pohybové aktivity — nacvik zakladnich pohybovych ¢innosti dle individualnich predpokladi
napodobovanim pohybti vyucujicich: cviceni s rehabilitatnimi pomtickami, cvi¢eni pro spravné
drZeni téla, cviCeni s prvky jogy pro déti, koordinace pohybt, zmény postoju a poloh, chiize a béh,
nacvik orientace v prostoru formou jednoduchych her, hry ve vod¢, predplavecky vycvik s vyuzitim
nadleh¢ovacich pomucek, pohybové aktivity v ptirod¢; nacvik spravnych reakci na pokyny a povely
k pohybovym ¢innostem

- relaxacni cvifeni — uvoliiovani svaltl, relaxacni cvi¢eni s hudebnim doprovodem, relaxacni ¢innosti
ve snoezelenu, uvolnéni té€la polohovanim
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o oéEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak by mél

2.1. uplatiovat spravné zpisoby drZeni téla v riznych polohach
2.2. zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

2.3. zvladat jednoducha specialni cvi¢eni

2.4. zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokynil

Ucive:

- pohybovy rezim a pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postizeni — dechova, uvoliovaci a
protahovaci cviceni, cviceni s rehabilitacnimi pomickami, vyrovnavani svalovych dysbalanci, zaujimani
zékladnich cvicebnich poloh, spravné drzeni t€la v riznych cvi¢ebnich polohach, koordina¢ni cviceni,
cviceni S prvky jogy pro déti, kondi¢ni cviceni, hry ve vode, predplavecky vycvik
(podle individualnich moznosti provad&ji Zaci aktivni cviceni napodobou nebo podle slovnich pokyni,
cviceni s dopomoci nebo pasivni cvic¢eni se slovnim vedenim)

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU REHABILITACNI
TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

3.1. ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitim
3.2. rozvijet motoriku a koordinaci poloh

3.3. zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

3.4. reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

3.5. snazit se o0 samostatny pohyb

Udivo:
- rozvoj hybnosti Zaka — masaze, mi¢kovani, polohovani, uvolfiovani svald a kloubt, protahovani
zkracenych svalovych skupin, stabilizace sedu a vzporu kle¢mo, nacvik vertikalizace, nacvik chtize
S vyuzitim choditka, jizda na motomedu, pohyb a uvolnéni ve vifivé van€, adaptace na vodni prostiedi
s vyuzitim nadlehcovacich pomtcek; nacvik reakci na pokyny k riznym pohybovym cinnostem
(s vyuzitim nazoru)
- relaxacni cvifeni s hudebnim doprovodem, relaxacni ¢innosti ve snoezelenu, uvolnéni t€la polohovanim

308



